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ﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸの方法

乳児保育Ⅰ 西垣　直子

2単位 講義 ED2CSR321

「保育の技能」[保育の実践」

ディスカッション、ディベート

保育所の保育士・園長。幼稚園教諭

保育現場での実際の事例や画像を紹介しながら、０歳以上３歳未満児の発達について具体的に解説する。

・保育所、こども園、乳児院等多様な保育の場における３歳未満児に関わる保育の意義と目的を理解し、子どもを愛し、養護し、教
育する専門職の３歳未満児担当保育士としてあるべき姿について、学修を通して自らの中に思い描き説明できる。
・３歳未満児の発達課題・発達の道筋について学び、月齢ごとの乳幼児の発達の特徴を、具体的なイメージを伴って理解する。その
上で具体的な保育内容のありかたについて討議できる。
・職員間の連携・地域・専門機関との連携の必要について理解する。　

本科目での必須課題は、「3歳未満児の発達課題」と「発達の道筋」の理解である。映像や事例に触れながら、月齢を追って乳幼児の
発達の特徴を学習する。それと共に、保育所保育指針、幼保連携型認定こども園教育・保育要領における０～３歳未満児保育の内容
を踏まえた上で、一人ひとりの子どもに応じた援助が出来るよう、具体的な関わり方を探る。また、乳児保育の理念と歴史及び社会
的な役割・現状等について学習し、保育と家庭支援、専門機関との連携に携わる３歳未満児担当保育士としての専門知識の取得と自
覚の向上を目指す。【デジタル技術利用：該当番号①④】

乳児保育（現在の３歳未満児保育）の理念と歴史。保育者の専門性と人間性について。

3歳未満児の保育の現状と家庭・保育所・こども園・乳児院・児童館・子育て支援センターの役割。（保育所保育指針第1章・第4
章、幼保連携型認定こども園教育・保育要領第1章第3・第4章、乳児院養育指針）

3歳未満児の保育計画に繋がる保育記録・評価について。視点と書き方を学び、実際に記録を書いて発表する。

3歳未満児の発達課題と発達の特徴。（教科書第１章第１節）

保育所保育指針、幼保連携型認定こども園教育・保育要領における乳児・満１～３歳未満児の保育のねらいと内容。養護と教育に
ついて。（保育所保育指針第１章２、幼保連携型認定こども園教育・保育要領第1章第１ー１）

出生から3か月未満の子どもの発達と保育内容・ふさわしい生活と遊びの環境。（教科書第１章第２節１）

６か月未満の子どもの発達と保育内容・ふさわしい生活と遊びの環境。（教科書第１章第２節２）　愛着関係と自我の育ち。（教科書
第２章第１節）

６ヶ月から１歳３か月の子どもの発達と保育内容。（教科書第１章第２節３）

６ヶ月から１歳３か月の子どもの発達とふさわしい生活・遊びの環境。 共同注意。

３歳未満の子どもの発達に応じた遊び。手先使った造形表現遊び。

１歳３か月から２歳未満の子どもの発達と保育内容・ふさわしい生活と遊びの環境。（教科書第１章第２節４）

2歳から3歳未満（3歳以上児の保育に移行する時期）の子どもの発達と保育内容・ふさわしい生活と遊びの環境。（教科書第１章第
２節５）

言葉の獲得と自我の芽生え。他機関との連携。

演習　事例から３歳未満児の子どもの姿を読み取り、思いの推測を行う演習を行う。

授業全体の総括と学修到達度の確認テスト。

0.5時間 教科書、保育所保育指針、幼保連携型認定こども園教育・保育要領の該当箇所を読んで予習をしておく。保育見学等
を通して、日頃から３歳未満児への関心を深めておくこと。

0.5時間 教科書の該当箇所と配布されたプリントを読んで復習し、ノートを整理する。授業内で指示された課題は期限を守っ
て提出すること。

課題の解答例を授業内で示す。学生の意見を授業内で紹介する。
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成績評価方法 割合（％） 評価基準等

上記以外の試験・平常点評価 100% 学修到達度確認テスト。課題の提出状況と内容。

定期試験 0% 実施しない

補足事項

教科書

書名 著者 出版社 ISBN 備考

今求められる質の高い　乳児
保育の実践と子育て支援

榊原洋一･今井和子 ミネルヴァ書房 978-4-623-04670-6 なし

保育所保育指針 厚生労働省 フレーベル館 978-4-577-81423-9
すでに持っていれば購入の必

要なし

参考資料

定期試験を実施しない。

・保育所保育指針解説　厚生労働省　フレーベル館　　ISBN　978-4-557-81448-2
・幼保連携型認定こども園教育・保育要領　内閣府　文部科学省　厚生労働省　フレーベル館　　ISBN　978-4-557-81424-6
・乳児院養育指針　全国乳児福祉協議会広報・研修委員会編　全国社会福祉協議会（全国社会福祉協議会から取り寄せ可）
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